


OL genannt, ist die spannende Verbindung aus
Mountainbiken (MTB) und Orientierungslauf (OL).
Am Start erhaltst Du eine spezielle Karte mit ein-
gezeichneten Posten, die in moglichst kurzer Zeit an-
zufahren sind. Am Posten quittierst Du mit einer Pra-
gezange oder einem elektronischen Chip.

Die Posten sind einfach zu finden, stehen sie doch fast im-
mer an einem Pfad oder Weg. Die Faszination beim MTBO
liegt darin, die beste Route zwischen den Posten zu wahlen
™ und diese moglichst schnell und fehlerfrei abzufahren ohne
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MTBO-Events

Sowohl MTBO-Spezialisten als auch Gelegenheitssportlerinnen und -sportler finden bei den
MTBO-Veranstaltungen eine ihren Fahigkeiten entsprechende Herausforderung. Je nach
Alter, Geschlecht und Erfahrung stehen Strecken von ca. 2 km (Kinder) Gber 5 km (Sprint)
bis 40 km (Marathon) zur Wahl. Wettkampfe gibt es von lokal (iber Deutsche Meister-
schaften bis zu Weltmeisterschaften. E-MTBs starten in eigenen oder offenen Klassen.

a a S\T“R‘ u:o n‘" %:‘Fiaﬂﬁ ,
R O\ 4

..\ ?w

- 9
¥ ~%i
T

18

.
I




Die Karte

Die MTBO-Karte liefert Informa-
tionen Uiber das Wegenetz und das
Geldnde. Besonders wichtig sind da- £z
bei die Angaben lber die Befahrbar- |
keit der Wege und Pfade.

Der Start, das Ziel und die anzu-
fahrenden Posten sind auf der Karte

eingezeichnet. Das Lesen der MTBO- [™s & .\ %4 & el S\ A7 ' - By
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Karte hast Du schnell gelernt. A o \ N ey ze

Die Ausriistung

Fur die Teilnahme beim Mountainbike- Orientee-
ring benotigst Du ein funktionstiichtiges Mountain-
bike (ein Hardtail reicht meist aus), einen Fahrrad-
helm und dem Wetter angepasste Kleidung. Bei
haufigerer Teilnahme ist ein drehbarer Kartenhal-
ter hilfreich. Solche Halter gibt es zu kaufen, oder

® Du baust dir einen selbst.

s empfiehlt sich zudem ein einfacher Kompass,
| um die Karte nach Norden ausrichten zu kdnnen.
| GPS-Navis mit Kartenfunktion sind nicht erlaubt,
! reine GPS-Tracker zur Aufzeichnung des eigenen
1 Wegs dagegen schon.

Wenn eine elektronische Posten- und Zeitkontrolle eingesetzt wird,
kannst Du den passenden Chip in der Regel vor Ort ausleihen.

MTBO im Siegerland

Im Siegerland gibt es mit dem MTB Siegerland eine aktive
Mountainbikeszene und mit der OLG Siegerland und Mitglie-
dern der Westfdlischen OL-Freunde aktive Orientierungslaufe-
rinnen und -ldufer, doch beide haben

bislang noch nicht zueinander gefunden.

Das kdonnte im Jahr 2018 anders werden. Bei Interesse waren
im Herbst fiir den Anfang eine offene Vereinsveranstaltung und
ein Workshop zum Uben denkbar.

#INTERESSE GEWECKT? #FINDE DEINEN WEG!

Interesse bei lokalem Ansprechpartner melden - siehe Riickseite




Symbole auf MTBO-Karten

‘ ® Schwarze Symbole stehen fiir Felsformationen und durch den Men-
w | schen angelegte Objekte wie StraRen, Wege, Zaune, Eisenbahngleise,
/| Gebdude und Ruinen.

| ®Braune Symbole reprisentieren Landschaftsformen wie Héhenlinien,
"| Erdhiigel, Graben und Erdwille.

@ Blau steht fiir Wasser: Seen, Teiche, Fliisse, Biche und Siimpfe.

“ Mit gelb werden spezielle Vegeta- Legende
tionsformen dargestellt: offenes und |-=——— Haupistrasse
unbewaldetes Land. Helles Gelb

== Nebenstrasse oder asphaltierter Weg
= \Neg sehr gut befahrbar (Speed 75-100 %)

steht fir Rasen, dunkles Gelb fir == Weg gut befahrbar (Speed 50-75 %)

Wiesen mit hohem Gras. »=== \Neglangsam befahrbar (Speed 25-50 %)
+***vas \Weg schwierig befahrbar (Speed 0-25 %)

@ Durch Griin wird die Art des ~—~— Pfad sehr gut befahrbar (Speed 75-100 %)

Walds dargestellt: Je dunkler die FlIa- | ~~=—Pfad gut befahrbar (Speed 50-75 %)

che, desto dichter der Wald. »=== Pfad langsam befahrbar (Speed 25-50 %)
-------- Pfad schwierig befahrbar (Speed 0-25 %)

H‘_’ Deutliche / undeutliche Kreuzung
Schneise oder kaum sichtbarer Weg (befahren verboten)

“ WeiR steht fir "offenen" Wald.
Eine griine Schraffur zeigt vor- :
handenen Bodenbewuchs.

Hindernis (passierbar)

- == == Erlaubte Strecke abseits von Wegen (markiert)
aﬁ% Verbotene Strecke (queren nur bei Unterbruch erlaubt)
@ Purpurrot sind auf der Karte die _%—‘ Kurze, verbotene Strecke

MTBO-Bahn und Sperrgebiete. I Aligemeines Sperrgebiet (Fahrverbot)

Weitergehende Infos und Quellen

MTBO-Homepage Deutschland: http//www.mtbo-deutschland.de/
MTBO-Homepage Schweiz: http//www.mtbo-sui.com/
Infos zu Kartensymbolen: http//ardf-ol.de/ol/OL_kartenlegende.htm

Ansprechpartner vor Ort: stromradler @outlook.de



